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Vem ir Pling?

Forsta gangen jag horde talas om Seven Signs, var nar
jag lag pa en behandlingsbrits pa en klinik i Stockholm.
Jag hade precis vant mig om pa britsen och lagt mig
tillratta for att njuta av den sista genomgangen av mitt
lymfsystem, nar min terapeut Ulrika Rosander forsiktigt
fragade om jag hort talas om Ingrid Pling Olson och
Seven Signs?

Nej, det hade jag inte, medgav jag med nagot dasig
stdmma, medan hon masserade det sista slagget ur mina
nu mindre 6mma ben.

— Det finns en tid innan och efter Pling, sade hon sedan
bestamt.

For henne blev det verkligen sa. Hennes liv skulle
aldrig mer bli detsamma efter motet med denna, enligt
henne, extraordindra kvinna. Pling har under trettio ar
foreldst och gjort otaliga spirituella karaktarsanalyser pa
maénniskor, utifran arketypernas system.

Pling ar i grunden konstnar och har bland annat varit
med i uppbyggandet av Junibacken i Stockholm. Hon &r
attributmakare/skulptor och har arbetat pa storre teater-
scener och museer i Sverige. Hon har alltid varit medial
och ar utbildad till bade medium och healer, men arbetar
dock inte som ett traditionellt medium utan mer pa
kvantteoretisk niva, déar hon tar ned information genom
avancerad geometrisk matematik.

Bakgrunden till Plings arbete med Seven Signs borjade
med att hon f6r cirka 25 ar sedan laste boken Schamanens
cirkel. I boken méter huvudpersonen en schaman och far
av henne veta att hon &r arketypen healern. Schamanen
beréttar vidare att det sammanlagt finns sju arketyper.
Dessa éar lararen, magikern, budbararen, healern,
verkstallaren, beskyddaren och krigaren.

Pling blev nyfiken pa det hon laste i boken och borjade
fundera ... Detta kdndes intressant och hon stéllde sig
sjalv fragan om det kunde vara sa att vi alla fods med en



arketyp och i sddana fall, vilken arketyp hade hon sjilv.
Vid denna tidpunkt visste inte Pling att ménniskans
energisystem bestar av flera arketyper samtidigt. Hon
borjade stilla fragor till universum och fick svar pa allt
hon undrade 6ver och forstod att dessa arketyper som
namndes verkligen var fundamentala grundstenar i hela
universums existens. Detta motiverade henne att fortsitta
att undersoka. Till slut hade hon tagit ned alla koder
som hon behovde for att med hjélp av den avancerade
matematiken kunna 6versitta till ett forstaeligt system
som hon sedan gav namnet The Seven Signs Of Origin.
Detta arbete tog cirka tva &r. Det visade sig med tiden
att detta var ett gammalt bortglomt system som har sina
rotter i Uralbergen, dar boken utspelar sig. Systemet ar
oerhort komplext och omfattande och forklarar mycket
kring universums uppkomst och sedan inte minst, de sju
arketyperna som kom att bli det centrala i Plings arbete.
Arketyperna, menar hon, har funnits sedan universums

begynnelse och de sju arketyperna é&r alla lika viktiga; tar
vi bort en sa ramnar hela universum.

Sa hér berattar Ulrika vidare om Plings arbete: Allting
i universum bestar av energier, eller kvaliteter och dessa
kvaliteter kan kallas for arketyper. Vi har alla hort talas
om arketyper. De finns i sagorna vi berattar f6r vara barn
och i skapelseberittelserna i alla vdrldens religioner. Dar
finner vi jungfrun, djavulen, riddaren och manga fler.
Carl Jung var den psykoanalytiker som kom narmast i att
forklara arketypernas roll for manniskan i modern tid.
Han anvénde arketyper sdsom urmodern och urfadern
och ansag bland annat att arketyper dar medfodda
psykologiska grundelement som strukturerar psyket.
Men vad vi kanske inte vet, ar att alla dessa kvaliteter
redan fanns innan Big bang som en slags ritning for hela
universum.

Reinkarnationscykeln kopplat till arketyperna
Informationen som Pling avkodade visade att Seven
Signs tydligt ar kopplat till reinkarnationscykeln. Nar
skapelsen var klar och allt fanns i materia och vi redan
fanns som sjalar borjade varje arketyp tillverka sma
gnistor. Dessa gnistor méjliggjorde for sjdlen att gé ned
i fysisk form. Det &r sedan denna manniskosjil som kan
be om att fa tillstand att starta sin reinkarnation. Nér vi
trader in i den forbinder vi oss att fullfélja hela cykeln.
Varje respektive arketyp vibrerar i en farg/energi och
syftet med att ga ned i reinkarnation &r att utvecklas fran
en grundfarg till hela spektrumet av farger som sker
under cykelns gang. Fran borjan bestar gnistan endast
av en farg men vid intradet i cykeln kommer vi vid
varje respektive liv att f& spar av de 6vriga arketypernas
farger. De sju arketyperna har bildat de sju respektive
chakracentren som finns i manniskan, djur och dven
Jordens energisystem, det vill sdga fran rotchakrat upp
till kronchakrat. Reinkarnationscykeln ar kopplad till
sju jordiska utvecklingsfaser dar varje sjdl har varit nere
700-1000 ganger.

Nu sdger dock Pling att dorren till reinkarnations-
cykeln ar stangd eftersom Jorden har klarat det stora
skiftet till fjarde dimensionen. Alla vi sjalar som
eventuellt har nagra liv kvar i cykeln far nu méjlighet att
avsluta den tidigare, genom att hoja vart medvetande,
vilket ar lattare i den nya tid/energi vi nu lever. Ingen sjal
blir dock nagonsin tvingad till utveckling, utan Jordens
utvecklingssystem &r ett véanligt och stottande system.

Vi var alla med och bestimde hur det skulle utformas
innan vi som sjdlar valde att ga ned i fysisk form. Vi ar
alltsa alla vara egna mastare och inte nagra offer i var
och Jordens utvecklingshistoria, som vi har genomgatt
tillsammans.

Jorden é&r en attraktiv plats for oss sjdlar att reinkarnera
pa, hiar moter vi ont och gott och rétt och fel, pa ett
tydligt satt. Det finns ingen annan plats i universum med
en reinkarnationscykel baserad pa den fria viljan. Den
framsta grunden i var existens bestar av den fria viljan.
Det betyder att vi ndr som helst kan vélja att inte fullf6lja



kontraktet i vart pagaende liv och skjuta upp det vi skulle
lara oss, till ett senare tillfdlle, nar vi ar mer redo. Men
det &r alltid manniskans eget val. Alla sjédlar som kommer
ned sitter ihop i en kosmisk vév, alla vara handlingar

och tankar paverkar varandra, 4ven den kosmiska véven.
Detta dr ett mycket intelligent och snillrikt uttankt system
som inte lJamnar nagot at slumpen.

I den tid vi nu lever kommer &ldre sjdlar och familje-
gruppen att hjilpa till att hoja medvetandenivan pa de
som har fastnat i gamla beteendemonster, det vill sdga,
tredje dimensionen. Det underlattar om vi alla skapar
nya positiva tankemonster eftersom Jorden vibrerar med
en hogre vibration i och med skiftet. Vi pabdrjar
nu byggandet av ett helt nytt universum.

Vi paborjar
nu byggandet av ett helt
nytt universum.

Den spirituella karaktarsanalysen
Naér du tréffar Pling pa en privat session tar hon ut vara
arketyper och forklarar var spirituella karaktar och
personlighet utifran detta hogre perspektiv. Vi har ett
antal olika arketyper dér var och en representerar tanke,
kéansla och handling. Beroende pé hur dessa arketyper
ar placerade i vart energisystem, blir vi alla olika i var
personlighet och far olika gavor och forutsattningar.
Syftet ar att vi alla ska vara precis sddana som vi ar. Med
varje arketyp foljer ett antal gavor som det ar upp till oss
sjdlva att forsta och 6ppna for. Ju mer vi férstar vem vi
ar och forstar vara gavor, desto mer kan vi sta i var kraft
och var hogsta potential. Slutmalet for oss manniskor
ar att vi ska ha varit i alla dessa arketyper/farger, i olika
liv och i olika kombinationer. Detta for att vi ska ha alla
perspektiv av att vara méanniska och till slut bli en fardig
palett som lyser i alla farger. Det blir ofta en stor hjalp att
tréffa Pling och forsta sig sjalv ur detta perspektiv. Hon
kan forklara var personlighet, det vill sdga hur tanke,
kédnsla och handling/ldxor bast samarbetar och paverkar
varandra. Hon aktiverar koder i oss till ett hogre
medvetande dér processen sedan fortsétter i den takt som
ar bast lampad for varje enskild person.

Naér Pling gor en reading kan hon dven fa fram att vi
inte har nagra laxor och da ar vi ett stjdrnbarn.

Stjairnbarn

Vi sjdlar som inte inkarnerar i reinkarnationscykeln
utan viljer att komma ned till Jorden frivilligt, kallas
stjarnbarn. Vi har ingen karma och inga laxor pé Jorden
utan har ett frivilligt uppdrag i ndgon av arketyperna.
Stjarnbarn har tidigare kallats fér indigobarn och vi har

alltid kommit i mindre antal ned till Jorden, &nda fran
tiderakningens borjan. Vi har kommit i vagor sedan
1970-talet och 6kade i antal in pa 1980- och 1990-talen.
Vi ar hér for att hoja energierna pa Jorden och sopa

bort gammal, stagnerad energi. Trots att vi redan &r

en fardig palett behover vi anda komma ned i nagra
utvalda och specifika arketyper for att kunna utfora
vara olika uppdrag. Vi har ett hogre andligt ansvar men
inte ett jordiskt ansvar. Det finns inga fardiga, bestamda
resultat frdn den andliga sidan, enbart potentialer. Alla
manniskor hér pa Jorden tillsammans med sjélar fran
den andliga sidan, hjélpte Jorden att ga igenom sin sista
laxa. Genom hojningen av Jordens vibration har den nu
slutfort sin reinkarnationscykel och déarmed blivit ett sa
kallat stjagrnbarn med hog vibration. Det betyder att alla
som fods efter 2012, enligt Pling, nu fods som stjarnbarn
och kan darmed lattare leva och verka pa Jorden.

Skiftet till den fjirde dimensionen

Allt liv pa Jorden existerar i den tredje dimensionen
och det har aldrig hént tidigare att vi har klarat ett
skifte av denna magnitud. Jorden har férsokt att gora
skiften tidigare men har da inte lyckats pa grund av

att manskligheten inte uppnatt samma hoga frekvens
som Jorden. Vissa forskare hdavdar att de har hittat
bevis pa hogkulturer tidigare, exempelvis Atlantis. Vi
ar nu i intrddet till den fjarde dimensionen. Detta &r

en pagaende process som kommer att fortsdtta under
minst atta hundra ar. Just nu 6verlappar den tredje,
fjarde och den femte dimensionen varandra och vi
bestimmer sjdlva, genom de val vi gor i var vardag,
vilken dimension vi lever i. For varje positivt val vi tar i
var vardag lutar vi mer och mer mot den fjarde och femte
dimensionen och for varje negativt val vi tar, sa lutar

vi mer mot den tredje. Var vérld blir helt enkelt det vi
fokuserar pa och det vi fokuserar pa vaxer.

Placeringen av arketyperna i vart energisystem
Enligt systemet sa har vi en arketyp/farg i vart huvud
och den representerar hur vi pratar och hur vi tanker

och den dndras aldrig i vara reinkarnationer. Den visar
vilken sjalsfamilj vi dr en del av. Sedan fér vi en arketyp
placerad i mage/hjarta som bestims och paverkas av den
familj/uppfostran/milj6 vi valde innan vi gick ned i fysisk
form. Denna arketyp visar vem vi dr kdnslomaéssigt och
hér sitter var intuition. Detta blir den styrande arketypen
som gar forbi var tinkande och styrande hjarna, direkt
till amygdala, dar kénslocentret sitter. Den har arketypen
kan bli avgorande for vilken partner och vilka vanner

vi véljer i livet och det &r den vi har minst kontroll 6ver.
Tanke och kénsla samarbetar alltid och har en standig
dialog, men till sist styr oftast kdnslan vara val. De tre
ldxorna tillhor var handling och vart satt att vara utat och
varje laxa representeras av en arketyp. Dessa star for hur



De 7 Arketyperna
Krigaren

Beskyddaren

vi handlar och hur vi vill uppfattas av andra utan att vi Verkstillaren
vet om det. I reinkarnationscykeln kommer vi ned med
tre léxor per liv som vi alltid har ansvar for.

Med varje arketyp foljer ett antal gavor i form av olika
potentialer och samtidigt dr det en laxa/kunskap som vi
ska forstd och erfara. Pling kan under en konsultation se
exakta artal da vi byter laxa/Arketyp och kan forklara
hur och vad som férdndras i vart sitt att vara utat. Hon
kan dven se hur dessa nya Arketyper samarbetar eller Healern
utmanar grundarketyperna pé ett nytt satt. De far pa
detta satt nya samarbetspartners. Vi byter dessa laxor vid
en ganska tydlig tidpunkt och vi kan ofta koppla det till
forandringar i vart liv.

Naér vi byter laxor integreras det vi har lart oss i var
sjalsliga minnesbank och gor det méjligt for var sjal att
expandera. Var arketypiska information dndras da och sa
skapas andra gavor som vi ska forsta och erfara.

Den sista ldaxan visar var vi befinner oss i reinkarna-
tionscykeln. Vi ar alla lika gamla sjdlar men en del har
valt att g& in i cykeln senare, da det dven finns andra
system i universum dar sjalar kan utvecklas. Laxan som
healern kommer bara en gang under alla vara liv och den
kommer da som den sista laxan, i det sista livet. Darefter
ar vi fardiga och kan sjélva valja om vi vill dtervianda ned
till Jorden och da blir det som ett stjarnbarn. Betydelsen
av laxorna &r att sjélen alltid vill vara i en evig expansion.
Genom var expansion, expanderar universum.

Nar Ulrika tystnade, visste jag att jag ville mota Pling
for att lata henne ta ut mina arketyper. Jag och min man
Simon fick en tid hos Pling redan efterf6ljande helg.
Ulrika hade helt ratt, det finns en tid fore och efter Pling.
Folj med pa resan in i arketypernas varld och se om
detsamma galler for er .

I ndsta nummer av Inspire kommer Arketyperna Liraren
mer till liv d& vi kommer att beskriva alla deras olika
kvaliteter mer utforligt.

Om ni vill veta mer om Arketyperna besok Seven Sign
of Origin pa Facebook. Onskar ni en privatkonsultation
med Ingrid Pling Olsson mejla till
ulrika.rosander@gmail.com

Budbararen




