FLODE

Lymfsystemet, Lymfmassage och Livet

Ett val fungerande flode i lymfsystemet ar helt avgérande f6r god hélsa. Néar det flédar som
det naturligt ar tankt kanner vi oss latta i kroppen och fulla av energi, sémnen ar god och vi
har ett starkt immunférsvar.

Lymfsystemet ar en mycket viktig del i kroppens immunférsvar och ar ett slags avlopp och
reningsverk med uppgift att féra ut slaggprodukter ur kroppen. Systemet betsar delvis av
ett natverk av lymfkéarl som transporterar lymfvatska, som técker in hela kroppen.

Lymivatskan flédar och drar med sig gifter, virus och bakterier i riktning mot
huvudtdmningsstallet i nyckelbensgropen. Harifran gar det sedan ut i blodbanan till lever
och njurar och slutligen kissar vi ut det som kroppen inte vill ha.

Av olika anledningar pa grund av den livsstil vi har med tex stress, stillasittande och
monotona rérelser, processad mat med socker och gluten, mobilstralning, skador och
operationsarr, blir lymfsystemet paverkat och trogt.

Nar flodet inte fungerar optimalt sa kanner vi oss svullna, ofta med viktuppgang, trétta och
ibland med vark som pa ofdrklarliga satt flyttar runt i kroppen.

Syftet med lymfmassage ar helt enkelt att fa igang ett stagnerat fldéde och rensa ut gifter
och slaggprodukter. Till skillnad fran vanlig muskelmassage sa ar fokus i lymfmassagen pa
bindvaven med att leta efter det som stoppar upp och genom olika grepp och teknik lossa
pa dessa sa flodet kan dka.

Det har visat sig att lymfmassage haft goda effekter pa allt ifran tex fioromyalgi, restless
legs syndrome, celluliter, somnproblem, domningar, stelhet, dvervikt till aterkommande
férkylningar och infektioner.

En annan intressant aspekt av behandlingarna ar att det &ven rensas pa kanslomassig
niva. Alla obalanser i den fysiska kroppen startar alltid i det mentala och kanslomassiga.
Negativa tankar och traumatiska héndelser som inte bearbetas utan fértréngs hamnar till
slut som obalanser och smarta i var kropp.

Av den anledningen hander det ibland att dessa trauman kan komma upp till ytan i
samband med processen i den fysiska kroppen. Det fantastiska med kroppen och dess
hogfrekventa medvetande ar att ar att den aldrig slapper ifran sig nagot som vi inte till fullo
ar redo att hantera, vaga se, forsta och slappa.

Allt sker nar tiden &r den rétta.

Ju mer som rensas ut ur kroppen av lagre energier, i form av gifter och k&nsloméssigt
borttrangd smarta ju friskare och kraftfullare kénner vi oss, och desto mindre motstand till
oss sjélva och till det som hénder i livet och ju mer narvarande kan vi vara i nuet.

Lymfmassagen ar helt enkelt en fantastisk behandling att fa arbeta med, som gor sa gott
for kropp och sjal. Jag slutar aldrig férvanas over vilka goda effekter vi far da flodet
kommer igang.



Vi star nu precis pa troskeln till en nya tid, ett nytt paradigm, och inte minst av den
anledningen ar det sa viktigt att ta val hand om kropp och sjél pa basta méjliga satt.

Allt ifran tex gifter i vara kroppar till trauman, karma och gamla programmeringar haller nu
pa att rensas ut pa samma satt som Gaia, var Jord, rensar ut lagre energier som inte kan
folja med i uppstigningen. Anledningen till att vi ser sa mycket mérker nu &r att Jordens
vibration ar sa hog att det av lag energi bubblar upp till ytan fér att sedan kunna slappas.

Det som hander i makrokosmos sker alltid parallellt i mikrokosmos och tvartom. Tiden vi
lever i nu, pa vag in i femte dimensionen liknar inget annat vi tidigre varit med om.

For férsta gangen i bade mansklighetens och jordens historia ska nu vara kroppar bli
andliga. Det innebaér att vara kroppar successivt kommer bli mycket mer hégfrekventa och
mindre fértatade. Vi kommer kunna hérbargera mer ljus, och ta in mer, och ha stérre
tillgang, till de ljusvasen vi egentligen ar.

| den tredje dimensionen och upp till den fjarde har vi bara kunnat ta in 10-20 procent av
ljuset vi ar. Fran fjarde till femte dimensionen kommer det héjas till 20-40 procent.

Vi alla utvecklas i var egen takt, men nu gar det véldigt fort i utvecklingen och vara kroppar
och vart DNA férandras i takt med detta.

Det som tidigare varit mycket svart och nastan oméjligt som tex levitation och att leva pa
ljus kommer nu sa sakteligen bli nagot vi tror kunna vara maéjligt och just av den
anledningen blir det mgjligt. Anleningen till det &r att jordens och det kollektiva
medvetandet &r i en standig uppstigning.

Det har innebér att vart kroppsmedvetande kommer hojas avsevart och att det kommer bl
viktigare &n nagonsin att lyssna till kroppens signaler sa att kropp och sjal ar i stéandig
samklang.

Livsflode

Jag uppfattar flide som en kraft och energi som finns inom oss. Den &r i samklang med
var sjal, vara 6nskningar, visioner och den starkt kopplad till den gudomliga Kallan, vart
ursprung.

Nar vi drivs och lever innifran vart hjarta, och gar med oss sjélva, istéllet fér mot oss sjalva,
infinner sig flddet omedelbart.

Det har aldrig varit tydligare att det inte finns nagon eller nagot att luta sig mot. Ingen har
hela sanningen och svaren at oss, utan vi hittar den bara i djup kontakt med oss sjalva.

Nu ar verkligen tiden har da vi ska sta i var egen kraft och ta ansvar fullt ut. Det finns ingen
eller inget att skylla pa utan allt handlar om var relation till oss sjalva.

Jag tror att det ar viktigare nu &n nagonsin, utifran det som hander i varlden, att vara helt
integrerad i hela sin egna energi, utan att lata sig splittras av andras sanningar.

Nar vi ar i kontakt med vart inre och var unika sjalsenergi ar det lattare att undvika att dras
in i oro och radsla. | vart inre hittar vi var egen sanning och trygghet.

Réadslan ar var stdrsta utmaning och det som hindrar oss, och samtidigt ar det nu var
chans att fa se den sa tydligt och ta beslut att slappa. Jag tror att vi, ur ett hogre persektiv,
har varit med och skapat situationen vi ar i, for att just fa chansen att bli fullstandigt fria



fran det som begransar oss, dvs var egen radsla. Nar vi slapper radslan som éar starkt
kopplat till egot, infinner sig den villkorslésa kérleken, som ar det som kommer definiera
den nya tiden vi nu star infér. Nér vi lever i detta sa finns inget motstand och livet kan
fléda.

Fldde i kroppen ar som sagt ett naturligt tillstand och en avgérande férutsattning for att
kroppen ska ma bra. Flode i livet i det stOrre perspektivet r ocksa nagot som star for
valbefinnande, ett tillstand vi garna &r i och som gor att vi kanner latthet, gladje och
energi.

Vi har vél alla haft upplevelsen av att var i det; i ett "Flow”! da allting gar sa latt och utan
stdrre anstrangning hander de mest fantastiska saker. Vi ar helt enkelt pa ratt plats vid ratt
tidpunkt och vi kédnner att livet inte kunde vara battre an just nu.

For mig ar flode samma sak som synkronicitet som bara ékar ju mer vi lagger mérke till det
och kanner gladje och tacksamhet. Jag tror att floéde ar nagot som forutsatter att vi ar i
kanslan, och inte i det mentala och férsdker tdnka ut det ena eller det andra, utan slapper
taget och &r i en stark kénsla av tillit, och i en nérvaro i nuet.

Flodet ar nagot som har ett naturligt férlopp och som inte uppstar nar vi krampaktigt
forsoker styra och kontrollera hur nagor ska handa, utan slapper allt motstand och later
livet mer levas genom oss &n av 0ss.

Foér mer information och f6r bokning av Lymfmassage kontakta mig gérna:
ulrika.rosander@gmail.com

Varmt Valkomna Ulrika
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